
Most SNAP recipients use their card with integrity and  
follow the rules of the program. Below is information to help 
you become empowered to prevent SNAP EBT fraud and  
benefit misuse.

Only For Food. Only For You.
SNAP EBT benefits can only be used to buy eligible food for you and your household.  
Eligible food includes:  

• Breads and cereals, fruits and vegetables, meats, fish and dairy products 
• Seeds and plants that you can use to grow your own foods

For additional information about what can and cannot be purchased with your SNAP EBT card, 
please visit: www.fns.usda.gov/snap/eligible-food-items

Keep Your Card Safe
Frequent requests for replacement EBT cards may raise questions and require explanation.

• Treat your SNAP EBT card like you would any other credit or debit card.
• Keep your SNAP EBT card in a safe place at all times.
• Your SNAP EBT card never expires, even if you are no longer eligible for benefits.

Protect Your PIN
Memorize your PIN and never write it on your card or do not 
keep it with your card. Only members of your household who 
use the card should know the PIN.

Trafficking
Trading or selling your SNAP EBT card for cash,  
non-eligible items, or services is known as “trafficking” and it 
is illegal. If you trade or sell your EBT card you could lose your 
benefits and face criminal penalties. 

This project has been funded at least in part with Federal funds from the U.S. Department of Agriculture. The contents of this publication do not necessarily reflect the view or policies of the  
U.S. Department of Agriculture, nor does mention of trade names, commercial products, or organizations imply endorsement by the U.S. Government.
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La mayoría de los destinatarios de SNAP usan su tarjeta con  
integridad y siguen las reglas del programa. A continuación,  
encontrará información que le ayudará a estar capacitado para  
prevenir el fraude con SNAP EBT y el uso indebido de los beneficios.

Sólo para alimentos. Sólo para usted.
Los beneficios de SNAP EBT sólo se pueden usar para comprar alimentos elegibles para usted y  
su familia. Los alimentos elegibles incluyen: 

• Panes y cereales, frutas y hortalizas, carnes, pescado y productos lácteos 
• Semillas y plantas que usted puede usar para cultivar sus propios alimentos

Para obtener información adicional sobre lo que se puede y no se puede comprar con su  
tarjeta SNAP EBT, por favor visite: www.fns.usda.gov/snap/eligible-food-items 

Guarde su tarjeta en seguridad
Las solicitudes frecuentes de reemplazo de tarjetas EBT pueden plantear preguntas y  
requerir explicación.

• Trate su tarjeta SNAP EBT como lo haría con cualquier otra tarjeta de crédito o débito.
• Guarde su tarjeta SNAP EBT en un lugar seguro en todo momento. 
• Su tarjeta SNAP EBT nunca expira, incluso si ya no es elegible para los beneficios.

Proteja su PIN  
(Número de Identificación Personal)
Memorice su PIN y nunca lo escriba en su tarjeta ni lo guarde 
con ella. Sólo los miembros de su hogar que usan la tarjeta 
deben conocer el PIN.

Tráfico
Negociar o vender su tarjeta SNAP EBT por dinero en efectivo, 
artículos o servicios no elegibles se conoce como “tráfico” y es 
ilegal. Si usted negocia o vende su tarjeta EBT podría perder sus 
beneficios y enfrentar sanciones penales.

Este proyecto ha sido financiado al menos en parte con fondos federales del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos. El contenido de esta publicación no refleja  necesariamente 
el punto de vista o las políticas del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos. La mención de nombres comerciales, productos comerciales u organizaciones no implica aprobación 
por parte del Gobierno de los Estados Unidos.
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